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1.	凉拌菜：每天6种；
2.	粥：每天3种；
3.	主食：每天8种；
4.	鸡蛋：每天2种；
5.	饮品：每天2种；
6.	现场煮制：每天1种。
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1.	凉拌菜：以新鲜时蔬、豆制品等食材为主，辅以各式调料调味。凉拌菜品类多样，例如陈醋菠菜花生米、凉拌笋丝、黄瓜金针菇、拌萝卜干、炝拌土豆丝等，确保一周内品类不重复。
2.	粥：小米粥每天提供，另外两款粥，每天更换一次，确保一周不重样。除小米粥外，食堂还提供白米粥、黑米粥、枸杞薏米粥、小碴子粥、南瓜粥、红枣粥、蔬菜粥、皮蛋瘦肉粥等多种养生粥品，易消化易吸收，暖胃养身。
3.	主食：主食主要分为面食、炒饭和粗粮，面食、炒饭每天5种，包括油条、饼、各式馒头、各式花卷、豆沙包、糖三角、扬州炒饭、火腿炒饭、海鲜炒饭等，每周一次包子，一周之内每天品种不同；粗粮主要有玉米、地瓜、胡萝卜、山药、南瓜、芋头等，其中玉米、地瓜每天都有。
4.	鸡蛋：为煮鸡蛋和现场煎蛋。
5.	饮品：为纯牛奶和现榨豆浆。其中，食堂可以提供多种品类的豆浆，包括花生豆浆、薏米豆浆、红豆豆浆、黑芝麻豆浆等，确保一周之内不重复。
6.	现场煮制：每周一、三、五为面条，每周二、四为馄饨。
[bookmark: _Toc184573759][bookmark: _Toc184654532]早餐菜品质量
1.	保证早餐摄入量：早餐食物量应占全天食物总量的25%—30%，能量供给与中晚餐相似；
2.	保证食物的多样性：营养的早餐，应包含蛋白质、碳水化合物、脂肪、纤维素等多种食物类别。要特别注重富含优质蛋白质、不饱和脂肪酸和磷脂等的优质食物；含有维生素、矿物质、膳食纤维和植物化合物等营养物质的食物；富含益生菌的食物；保障营养物质互补、充足和全面。
3.	注重营养：多选高营养密度的食物，少选油炸、腌制类食品及糕点等高油、高盐、高糖食品。
4.	选择优质食材：选择新鲜、有牌有证的合法供应商提供的食材，确保食材通过日常检测，符合卫生和安全标准。
5.	精细制作：厨师团队拥有丰富的餐饮经验，严格按照标准制作菜品；注重食品加工过程的卫生和安全。
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	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1
	陈醋菠菜花生米
	[image: ]

	2
	凉拌菜花
	[image: ]

	3
	蒜茄子
	[image: ]

	4
	凉拌豇豆
	[image: ]

	5
	爽口萝卜片
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	6
	炝拌绿豆芽
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	7
	黄瓜花生米
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	8
	麻辣千张丝
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	9
	凉拌苦苣花生米
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	10
	小葱拌豆腐
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	11
	虾皮辣椒圈
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	12
	白菜粉丝
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	13
	自制水晶皮冻
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	14
	芹菜花生米
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	15
	芥菜丝黄豆芽
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	16
	凉拌猪皮
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	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1. 
	小米粥
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	1 
	黑米粥
	[image: ]

	2 
	白米粥
	[image: 白米粥]

	3 
	红薯粥
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	4 
	红豆粥
	[image: 【红豆粥的做法步骤图，红豆粥怎么做好吃】蓝夜zh_下厨房]

	5 
	皮蛋瘦肉粥
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	6 
	小碴子粥
	[image: 玉米碴粥图片_玉米碴粥图片素材_玉米碴粥高清图片_全景网]

	7 
	蔬菜粥
	[image: 蔬菜牛肉粥的做法_【图解】蔬菜牛肉粥怎么做如何做好吃_蔬菜牛肉粥家常做法大全_《父母必读》杂志_豆果美食]

	8 
	南瓜粥
	[image: 南瓜粥图,南瓜粥图片_大山谷图库]

	9 
	红枣粥
	[image: ]

	10 
	枸杞薏米粥
	[image: 慢性肾炎喝薏米枸杞粥好不好？]
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主食

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	馅饼
	[image: ]

	2 
	包子
	[image: ]

	3 
	蜂蜜小面包
	[image: ]

	4 
	玉米饼
	[image: ]

	5 
	三明治
	[image: ]

	6 
	发面饼
	[image: ]

	7 
	发面糖饼
	[image: ]

	8 
	葱油饼
	[image: ]

	9 
	手抓饼
	[image: ]

	10 
	千层饼
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	11 
	蒸饺
	[image: ]

	12 
	红枣发糕
	[image: ]

	13 
	蛋糕
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	14 
	豆沙卷
	[image: ]

	15 
	海鲜炒饭
	[image: ]

	16 
	火腿炒饭
	[image: 【图文】海米火腿蛋炒饭的做法_海米火腿蛋炒饭的家常做法_海米火腿蛋炒饭怎么做好吃_做法步骤,视频_#信任之美#海米火腿蛋炒饭-美食天下]

	17 
	扬州炒饭
	[image: ]

	18 
	烤饼
	[image: ]

	19 
	香酥馒头片
	[image: ]

	20 
	糖三角
	[image: ]

	21 
	南瓜花卷
	[image: ]

	22 
	紫薯馒头
	[image: ]

	23 
	红糖馒头
	[image: ]

	24 
	花卷
	[image: ]

	25 
	开花馒头
	[image: ]

	26 
	桃酥
	[image: ]

	27 
	炸春卷
	[image: ]

	28 
	蒸地瓜、玉米、山药
	[image: ]

	29 
	蒸南瓜
	[image: ]

	30 
	蒸胡萝卜
	[image: ]

	31 
	蒸紫薯
	[image: ]
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鸡蛋

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	水煮蛋
	[image: ]

	2 
	煎蛋
	[image: ]

	3 
	茶叶蛋
	[image: ]

	4 
	蒸水蛋
	[image: ]

	5 
	虎皮鸡蛋
	[image: ]
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饮品

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	牛奶
	[image: 牛奶品牌排行榜前十有哪些，牛奶什么时候喝最好 - 品牌之家]

	2 
	豆浆
	[image: 浓香米浆豆浆#美的早安豆浆机#的做法_【图解】浓香米浆豆浆#美的早安豆浆机#怎么做如何做好吃_浓香米浆豆浆#美的早安豆浆机#家常做法大全_瑗瑗 ...]

	3 
	红枣豆浆
	[image: ]

	4 
	黑豆浆
	[image: 黑豆豆浆 - 搜狗百科]
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现场煮制

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	现煮面条
	[image: ]

	2 
	现煮馄饨
	[image: ]
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1.	荤菜：每天3种
2.	素菜：每天3种
3.	炖菜或特色小吃：每天1种
4.	汤：每天1种
5.	水果或酸奶：每天1种
6.	主食：每天6-7种
7.	养生热饮：每天1种
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1.	荤菜：主要以辽菜为主，辅以少量川菜、粤菜；每周安排一次牛羊肉、一次大虾，鱼类产品每天都有。每星期更换菜谱，一周内菜品不重复，每两周菜谱重复率低于30%。
2.	素菜：每天有豆制品或蛋类产品，保证每天有一道南菜（清淡），每星期更换菜谱，一周内菜品不重复，每两周菜谱重复率低于30%。
3.	炖菜或特色小吃：根据时令、节日提供相应菜品及特色小吃。
4.	汤：包括冬瓜丸子汤、口蘑汤、萝卜丝虾皮汤等各式清淡汤品。
5.	水果：提供应季时令水果，根据员工就餐需求，水果供应包括但不限于苹果、梨、香蕉、桃子、橘子、柿子等。每周三不提供水果，提供酸奶。
6.	主食：2种米饭，4-5种其他主食，主要为玉米、地瓜、馒头、花卷等，夏季增加高粱米水饭及大碴子粥。
7.	养生热饮：包括雪梨热橙茶、红糖姜枣茶、木瓜银耳汤、苹果玫瑰茶等。
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1.	荤菜：主要以猪肉为主，鸡肉为辅，尽量避免动物内脏。选用的肉类原料应保证肉色均匀，肉质紧实，肥瘦适宜，非人造肉，无注水，无变质、变味；鸡禽类肉质丰满，大小规格一致，表面无毛，无注水、血水，无变质、变味；肉丸禁止使用市面成品，须手工制作；制作过程中严格控制油、盐、糖的使用，减少高热量、高脂肪、高胆固醇的食物，菜品保持清淡，养生烹制，确保饮食健康。
2.	素菜：选用的蔬果原料应保证均匀饱满，成熟度适中。无腐叶、虫眼、伤斑、无冻伤、发霉或变色，清爽鲜美；制作过程中严格控制油、盐、糖的使用，减少高热量、高脂肪、高胆固醇的食物，菜品保持清淡，养生烹制，确保饮食健康，制作过程中严格控制油、盐、糖的使用，注意保持清淡养生。
3.	炖菜或特色小吃：确保原材料新鲜，制作方法尽量减少炸制，减少油、盐、糖的使用。
4.	汤：汤品清淡爽口，少油少盐。
5.	水果： 水果颜色、大小、形状、新鲜度、软硬度等标准应完好。
6.	主食：原料新鲜，不得使用陈米陈面；米饭口感软硬适中，面点品种多样，尽量避免过油炸制，降低油脂摄入。
7.	养生热饮：确保原材料新鲜，减少糖分的使用。
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	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	大骨头炖酸菜
	[image: ]

	2 
	地锅排骨
	[image: ]

	3 
	红烧肉炖豆角
	[image: ]

	4 
	豆角小肠
	[image: ]

	5 
	干炸黄花鱼
	[image: ]

	6 
	干炸刀鱼
	[image: ]

	7 
	干煎箭扣鱼
	[image: ]

	8 
	宫保鸡丁
	[image: ]

	9 
	罐头鱼
	[image: ]

	10 
	锅包肉
	[image: ]

	11 
	红烧鸡翅根
	[image: ]

	12 
	红烧肉干豆角
	[image: ]

	13 
	湖南小炒肉
	[image: ]

	14 
	咖喱鸡块
	[image: ]

	15 
	梅菜扣肉
	[image: ]

	16 
	木须肉
	[image: ]

	17 
	茄汁鲅鱼
	[image: ]

	18 
	水煮肉片
	[image: ]

	19 
	四喜丸子
	[image: ]

	20 
	蒜薹炒肉
	[image: ]

	21 
	羊肉炖萝卜
	[image: ]

	22 
	小白菜汆丸子
	[image: ]

	23 
	香辣烤鸡腿
	[image: ]

	24 
	杂粮排骨
	[image: ]
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素菜

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	蒜蓉西蓝花
	[image: ]

	2 
	骨汤大白菜炖干豆腐
	[image: ]

	3 
	大刀凉皮
	[image: ]

	4 
	豆豉鲮鱼油麦菜
	[image: ]

	5 
	绿豆芽炒粉
	[image: ]

	6 
	风味茄子
	[image: ]

	7 
	风味土豆泥
	[image: ]

	8 
	干炸鲜蘑
	[image: ]

	9 
	黄瓜大拉皮
	[image: ]

	10 
	芥菜丝炒黄豆
	[image: ]

	11 
	老妈菜
	[image: ]

	12 
	老汤干豆腐
	[image: ]

	13 
	麻辣豆腐
	[image: ]

	14 
	麻辣烫
	[image: ]

	15 
	荷塘小炒
	[image: ]

	16 
	白灼黑豆苗
	[image: ]

	17 
	炝炒笨豆芽
	[image: ]

	18 
	脆爽小白菜
	[image: ]

	19 
	肉末茄子
	[image: ]

	20 
	肉香豆腐
	[image: ]

	21 
	三色土豆丝
	[image: ]

	22 
	上汤大白菜炖豆腐
	[image: ]

	23 
	芹菜土豆片
	[image: ]

	24 
	素炒芹菜
	[image: ]

	25 
	素炒有机菜花
	[image: ]

	26 
	西红柿炒鸡蛋
	[image: ]

	27 
	香辣杏鲍菇
	[image: ]

	28 
	油焖茄子
	[image: ]

	29 
	狼牙土豆
	[image: ]

	30 
	炒豇豆
	[image: ]

	31 
	葱爆鸡蛋
	[image: ]

	32 
	葱烧豆腐
	[image: ]

	33 
	蘸酱菜
	[image: ]

	34 
	春色满园
	[image: ]
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主食

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	大米饭
	[image: 一碗白米饭高清图片下载_红动中国]

	2 
	玉米饭
	[image: 【图文】东北特色玉米饭的做法_东北特色玉米饭的家常做法_东北特色玉米饭怎么做好吃_做法步骤,视频_东北特色玉米饭-美食天下]

	3 
	黑米饭
	[image: ]

	4 
	藜麦饭
	[image: 糖友健康吃好饭-杂豆饭__财经头条]

	5 
	糙米饭
	[image: 糙米饭图片素材 糙米饭设计素材 糙米饭摄影作品 糙米饭源文件下载 糙米饭图片素材下载 糙米饭背景素材 糙米饭模板下载 - 搜索中心]

	6 
	紫薯饭
	[image: ]

	7 
	红豆饭
	[image: 红豆饭在日本为何独具魅力？ – 上海佐井日本料理培训-佐井寿司]

	8 
	玉米
	[image: ]

	9 
	地瓜
	[image: ]

	10 
	馒头
	[image: ]

	11 
	花卷
	[image: ]

	12 
	高粱米水饭
	[image: ]

	13 
	大碴子粥
	[image: ]
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水果

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	哈密瓜
	[image: ]

	2 
	猕猴桃
	[image: 猕猴桃的功效与作用，这些内容你得知道 - 知乎]

	3 
	红心火龙果
	[image: 红心火龙果丨国产火龙果也有极品|摄影|产品|山东飞鸟传媒 - 原创作品 - 站酷 (ZCOOL)]

	4 
	苹果
	[image: 水果苹果图片_高清图片素材]

	5 
	果冻橙
	[image: 四川爱媛38号果冻橙，口感非常清甜真的很好吃哦！_果肉]

	6 
	香蕉
	[image: 新鲜香蕉黄色png图片免费下载-素材7iikaPPUU-新图网]

	7 
	库尔勒香梨
	[image: 岂鲜 新疆库尔勒香梨2.25kg 单果约100-150g 水果]

	8 
	耙耙柑
	[image: 春见（耙耙柑大雅柑） 四川眉山 天宫园-食品商务网]

	9 
	碱地柿子
	[image: ]

	10 
	红心柚子
	[image: 十记庄园 福建红心柚子 红肉蜜柚 红柚平和琯溪柚子白心柚新鲜水果 红柚含箱10斤]

	11 
	秋月梨
	[image: ]

	12 
	砂糖橘
	[image: 10斤广西桂林砂糖橘水果新鲜当季整箱包邮小橘子蜜桔子正宗沙糖桔]

	13 
	酸奶
	[image: ]



[bookmark: _Toc184654554][bookmark: _Toc184573781]
汤
	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	海带冬瓜汤
	[image: 冬瓜海带汤的做法 - 福建省烹饪职业培训学校]

	2 
	西红柿鸡蛋汤
	[image: ]

	3 
	蔬菜芙蓉汤
	[image: ]

	4 
	丝瓜蛋花汤
	[image: ]

	5 
	酸辣汤
	[image: ]

	6 
	萝卜丝海米汤
	[image: 【萝卜丝海米粉丝汤的做法步骤图，怎么做好吃】蛋蛋妈妈81_下厨房]

	7 
	山药肉片汤
	[image: 口蘑冬瓜汤，做好这点，汤清澈鲜香又好喝]

	8 
	紫菜蛋花汤
	[image: 做紫菜蛋花汤，紫菜不用下锅煮，大厨教你正确做法，鲜味不流失]

	9 
	海带玉米汤
	[image: 玉米冬瓜海带结汤，清淡鲜美，特好喝！_料酒_历史_小葱]

	10 
	海米冬瓜汤
	[image: 海米汤,海米蛋花汤_大山谷图库]



[bookmark: _Toc184654555]养生热饮

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1 
	玫瑰花茶
	[image: ]

	2 
	桂圆莲子枸杞茶
	[image: ]

	3 
	红糖姜枣茶
	[image: ]

	4 
	红枣银耳雪梨汤
	[image: ]






[bookmark: _Toc184573782][bookmark: _Toc184654556]晚餐方案
[bookmark: _Toc184573783][bookmark: _Toc184654557]晚餐菜谱
[bookmark: _Toc184573784][bookmark: _Toc184654558]晚餐菜谱（一）
[image: ]

[bookmark: _Toc184573785][bookmark: _Toc184654559]晚餐菜谱（二）
[image: ]

[bookmark: _Toc184573786][bookmark: _Toc184654560]晚餐菜谱（三）
[image: ]

[bookmark: _Toc184573787][bookmark: _Toc184654561]晚餐菜谱编制说明
[bookmark: _Toc184573788][bookmark: _Toc184654562]晚餐菜品数量
1.	荤菜：每天2种。
2.	素菜：每天2种。
3.	主食：每天2种。
[bookmark: _Toc184573789][bookmark: _Toc184654563]晚餐菜品品类
1.	荤菜：主要以辽菜为主，辅以少量川菜、粤菜，菜品品类与午餐基本类似。
2.	素菜：晚餐菜品品类与午餐基本类似。
3.	主食：米饭及一款面点。
[bookmark: _Toc184573790][bookmark: _Toc184654564]晚餐菜品质量
晚餐菜品质量与午餐基本一致，由于晚餐就餐人数较少，采用盒饭配送的形式，必须保证新鲜制作，不得使用中午剩菜，菜品口味符合职工要求、菜品主食菜量充足，保证职工吃饱吃好。
[bookmark: _Toc184573791][bookmark: _Toc184654565]菜品展示

	序号
	菜品名称
	菜品图片

	1. 
	溜肉段
	[image: ]

	2. 
	蒜薹炒肉
	[image: ]

	3. 
	豇豆炒肉
	[image: ]

	4. 
	芹菜土豆丝
	[image: ]

	5. 
	鸡蛋糕
	[image: ]

	6. 
	油焖花生米
	[image: ]

	7. 
	圆葱炒鸡蛋
	[image: ]

	8. 
	米饭
	[image: ]

	9. 
	馒头或花卷
	[image: ]
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